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Achter SO, arm horizontaal voor borst, let op: duimen naast vingers!
Tillen: voeten beide zijden (dichter=lichter), omgekeerde volgorde neer
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1) Hand voorhoofd achterover

3) Duim/wijsvinger neus dicht
4) Mond openblijft

5) Mond over mond

6) Blaas adem 1sec in mond /
kijk borstkas omhoog

7) Mond eraf, niet uitademing
inademen!

8) Adem in en nogmaals

9) Max 2

\

2) 2 vingers onder kinpunt, omhoog

'

porstcompressie

rZuigeIing:

* Recht omhoog kijken
* Mond over neus +
Jnond

- .

xg

Zuigelingen

*2 vingers op borstkas
cm

*5-15-2-15-2

(Tot6 jaar:
* Evt. handdoek onder
Lschouders

2) Hiel hand midden borstkas
3) Handen op elkaar / vingers inhaken,

Kinderen

) *1 hand
*5cm

1) Kniel bij bovenarm *5-15-2-15-2

Alleen?
*1min reanimeren dan hulp halen!

onderste vingers omhoog trekken
4) Bovenlichaam boven borstkas
armen strekken

5) V5/6, K5, B4cm

6) Niet leunen, Wel contact!

7) 100/120pm

AED

Niert-reanimeren verklaring
Vooraf bekend? niet starten!
*Eigen veiligheid! Omgevingsdruk
*Jij bepaalt!

*stoppen mag/doorgaan ook!

1) Aan / borst vrij

2) Evt. scheren / evt. droogmaken
3) Plakken -> niet raken!

4) Volg aanwijzingen

5) Analyse = los!

6) Schokknop

7) Borstcompressies

© NegHv”

Verantwoorde
eerste hulp

Kinderen

*Voor en achter
*Kinderpads? anders
~ volwassenenpads

2 personen

*afwisselen 2 minuten,(na beademing)
*Of AED analyse (=2min)

*uitvouwen

*over gezicht, leesbare tekst
*Elastiekjes achter oren
*Mondstuk in/voor mond
*Kinlift/neus dicht

*Lucht inblazen

mingsmasker

*Uitpakken
*Kinlift/plaatsen

*Brede kant onderlip-kin
*Beide kanten aandrukken
*In ventiel blazen

(oplaten tijdens
borstcompressies)

(*Pas op in water gaan

*SO horizontaal mogelijk uit water (onderkoeling,
hart gevoelig)

*Water in longen = huisarts

*Vol. 5-30-2-30-2

|"Kind 5-15-2-15-2




organen, grote b’°edv
a,

Inwendige bloedingen

(¢}
swal
Jucht tussen longvlies en porstka

loszitten borstk.
2! as
inademen / binnen, uitademen / buiten: 112

Meerdere gebroken ribben

1-1-2:

1 Hevige benauwdheid

2 Uitstekend voorwerp

3 Diepe wonden

4 Ophoesten bloed(erig slijm)
*Halfzittend/ondersteun

*Tegendruk ribben

*Voorwerpen zitten laten!

*Vastzetten rolletjes verband met kleefpleister
*Borstwonden niet afplakken!

Huisarts:
1 Kneuzing of breuk
L 2 Herhaaldelijk ophoesten beetje bloed
Ml =2 )
1 Hevige benauwdheid, ophoesten bloed, pijn
en ziek
Huisarts:

1 Piepende ademhaling / pijn ademhalen
2 Medicijnen helpen niet

*Ruimte, kleding los

*Laat concentreren op adem

*Prettige houding (niet liggen)

L *Medicijnen alleen aangeven!

©) NeeHv®

“Veiligheid!
*Giftig? 1-1-2

*Ramen/deuren open, afsluiten gas
*SO buiten frisse lucht

*Knellende kleding los!

*Giftige Gas/damp: kleren uit!
*Halfzittend! (ademspieren)

Koolmonoxide

Letsels / ziekten
gevolgen
adembhaling

*Kleurloos / geurloos

*Hoofdpijn, misselijk, braken,

spierslapte, bewusteloos, 'epileptie’

*Niet blauw kleur! (kenmerk <zuurstof in bloed)

1 Erg benauwd, blauw paars
2 niet alert

3 Pijn in de borst

4 Hartkloppingen

*Anders huisarts
*Geruststellen

*Doorbreken door:

1 Afleiden

2 Neusademen (1 neusgat)
3 Voorovergebogen stoel:
knieén naast elkaar / armen op bovenbenen




5 Rugslagen

*Schuin achter SO

*1 hand op borstkas

*Vooroverbuigen

*Hiel hand krachtig tussen schouderbladen!

5 Buikstoten

*Rugslagen niet genoeg?

*Achter SO, heup indraaien!

*Beide armen over heupen

*SO0 licht voorover buigen

*Vuist onder borstbeen!

*Omklem vuist en trek schuin omhoog naar je toe!
*Pas op ribben en borstbeen!

*Wissel rug/buik af!

*Tot succes of bewusteloos!

kinderen naar arts!

k/achten? Huisarts!

HOESTEN!

Gedeeltelijk

Bewusteloos

*Harde ondergrond

*Mondinspectie

*evt. 1 poging!

*30-2-30-2-30-2

*5-15-2-15-2

*Na borstcomressies mondinspectie

" Mondinspectie

*Kinlift

*Duim/wijsvinger kin naar beneden
*Mond kijken

*lets? Duim wang tussen kiezen

*Scheppende beweging vingers

Zuigeling
*Zitten

*5 rugslagen

*Draaien

Belemmering weghalen, Luchtweg

Bedelving belemmering

*Nek afgeklemd

*Duim/2 vingers onderkaak open
*andere hand achterhoofd
*5sec/5 borstcompressies met 2 vinegrs

*Omwisselen rug/buik
*Doorgaan tot succes of bewusteloos

Ml

Na bedelving altid arts!

*Plastic zak

© NeaHv®




Kinderen!

10kilo = 800cc bloed (-

250cc = 30% volume! DI LS TELETE

Druk moet: al doet het pijn! Steriel kompres met
zwachtel

*Strak=druk

*Extra druk: rolletje

anwachtelen

‘Zwachtel
1 Kleefpleister (2 strookjes)

= .~ :Wor!d vrijmaken 2 In rol kijken
é‘ ,‘ Steriel kompres 3 2/3 over vorige slag

(*doek...) 4 Ruim over wond

*Druk!

X : zwachtelen

Stop: 5 Afknippen/vastzetten
-bloeden stopt *Richting hart
-wonddrukverband

*Nooit nek/hals
*Niet verwijderen!
\(Professional!)

-professionele hulp

7

‘Traumazwachtel

1 Wondkussen op wond

2 1 slag zwachtelen

3 door drukklem

4 Aantrekken; andere kant op
5 Wondkussen volledig bedekt
\*Bij jezelf: uiteinde arm door zwachtel)

.;:'i'-"//"”l_etsels / ziekté?ﬁ N\
' gevolgen
circulatie

NCBHV®

nederlands centrum voor
bedrijfshulpveriening
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*Slecht uitzien/zieke *OBCI)RZAKII:TN'
iundruk oedverlies ‘
*Bleek/arauw/vaal *Extreem vochtverlies
*Onrus’gg/slap *Ernstige diarree (combi braken/koorts)
. . *Ernstige infecties
*ggl:sdtz 5I)am/zweter|g *Overgevoeligheid Letsels / ziekten
“Hevi . *Bloeddruk laag *Slechte hartfunctie gevolgen
e/\tl)lg_i A *Cellen te weinig circulatie Infarct = doorbloedingsprobleem
gtFJ,q ﬁl--ﬁ”"‘{--’k- e “Deel krijgt geen zuurstof
JblItgelljK: *schade Q *Hartspierverlies / circulatiestilstand
\rust/beweging J N *klachten zijn plotseling/heftig OF mild en steeds
S\‘\Oo\(\// erger!
~
9 *Drukken/knijpend gevoel borst
*(Uitstraling armen, kaken)

" Anafylactische shock:
* extreem allergische

*(Kortademig, transpireren, bleek, duizelig)
*(Angstig)
*Pijn continu / of weg en terugkomen

ﬂ reactie!
_—

Ouderen, diabeten, vrouwen
Andere klachten:
*Bovenbuik/hoog rug/1 of 2 armen
*Plotseling vermoeid/benauwd
*Zieke indruk

NCBHV®




(*SO heeft het erg koud/rilt niet meer
*Huid bleek/blauwe viekken

*Oren, lippen, vingers, tenen blauw

*SO agressief / overdreven opgewekt
*SO eigenaardig/onverschillig gedragen
*Onsamenhangend praten

*Moeite om te bewegen (vooral handen)
*Ademhaling vertraagt

\*SO suffer / uiteindelijk bewusteloos

Onderkoeling: tem
- P <35 grq
dep

-
*112

*Beschutting

Natte kleding uitden

Voorkom verdere afkoeling

(wind, apart inpakken armen, benen, romp,
hoofd)

*NIET ACTIEF OPWARMEN

*Suf? Geen drinken geven!

*SO min mogelijk bewegen i.v.m. prikkelbaar
hart

*Reanimtaie langer doorgaan want
lichaamscellen werken langzamer

.

Wat doe je?

Letsels
gevolgen
bewustzijn

en Celsius

Warmte onvoldoende kwijt door:

*Drugs

*Activiteiten in te warme omgeving

*SO kan situatie niet goed beoordelen
*Steeds meer stoornissen in bewustzijn en
ademhaling

Oorzaken

*Hete, droge huid; zweet niet!
*Snelle hartslag

*Verward, onrustig, bizar gedrag
*Steeds suffer
*Toevallen/trekkingen (lijkt epilepsie)
*Circulatiestilstand

*112
*S0O naar koele plek

*Actief afkoelen:

-Huid vochtig maken -> ventilator aan
-Natte lakens/handdoeken

-Afsponzen

-Coldpacks op lichaam: liezen, nek, oksels!




112:
*Ernstig ongeval

*Hevige hoofdpijn / steeds heviger

*Zorg SO niet beweegt!
Huisarts:
*Hersenschudding

*Hoofd gestoten
*Ongelukkig gevallen

SYMPTOMEN:
*Suf/verward

*(kort bewusteloos)
*Hoofdpijn/duizelig
*Traag reageren

OORZAKEN:
*Ongeval

MOGELIJKE KLACHTEN
*Spierkramp (vast aan stroombron)
*2e/3e graads brandwonden

*Bewusteloos

*Circulatiestilstand: ook na enige tijd
(SO moe/liggen/versuft/bewusteloos)

Letsels
tse! 1
rsenie gevolgen
Schedel- en "€ bewustzijn

*Herhaalt dingen
(*Moe, dubbelzien,
oorsuizen)
(*Misselijk, braken)
(*Bozig, Epileptische
aanval)

Wekadvies:

HERSENSCHUDDING:

*ALLEEN door dokter!

Adviseer huisarts bellen:

bij klachten dagen/weken na ongveval!
* Rust nemen!

(Licht traumatisch hersenletsel)
*Klachten enkele uren na ongeval
*Niet goed herinneren

*Moeite concentratie

*Moeite met fel licht en harde geluiden

© NCBHV"

SCHEDELBASISBREUK

*Blauwe plekken rond ogen (2=brilhematoom,
1=monocle)

*Bloeduistorting achter oor (battle-sign)

Direct huisarts bellen als:

*Hersenvocht (via oor/neus: halo-sign)

*SO niet alert, niet normaal gedrag

*SO moeite praten, moeite bewegen arm/been
*Na 4 uur SO geheugen nog niet hersteld
*SO misselijk/braken

*Intuitie zegt: gaat niet goed met SO

*112 contact SO stroombron onverbreekbaar
*112 bewusteloos (reanimeren)

*Let op eigen veiligheid (geleiding)

*Elektriciteit uit

*Lostrekken aan kleding (niet lichaam aanraken)
(voet in knieholte duwen)

*Hulp verlenen

(let op ernstig inwendig letsel!)

*112 verneld hoogspanning
*Niet benaderen!

*Bliksem in- en uitgaande
wond

*Meestal direct dodelijk



Bacterie of virus
Vooral bacterie gevaarlijk!
(kan levensbedreigend zijn)

* Hoge koorts

* Grauw

* Braken

* Wil niet drinken

* Hoofdpijn

* Gevoelig voor licht

* Pijn bij optillen been

* Pijn kin op borst

* Steeds suffer -> bewusteloos / koortsstuipen
* Puntbloedinkjes (niet wegdrukken)

* Stijve nek

* Niet bewegen (anders hersenvlies
aanspannen)

* Rechtop zitten, 2 armen achter rug (3-poot
fenomeen)

Kleine kinderen:

* Huilen klagelijk / schril

* Pijn verwisselen luier

Vlies rondom h
ersg
Ne,

* 112 bellen bij vlekjes en niet alert
* Huis(artsenpost) bij vermoeden
* Nat washandje voorhoofd

Zelden blijvende

* Bleek

* Ogen draaien weg

* Niet aanspreekbaar

* Schokkende bewegingen
* Duurt enkele minuten

* Na aanval diepe slaap

(* 112 bellen!

* Laat schokken

Na afloop:

* Deken
A\

* Verwijder hard, heet, scherp

* Hoofd beschermen

* Nat washand voorhoofd
* Overtollige kleding weg
* Pas op onderkoeling!

* Stabiele zijligging

Letsels / ziekten

Tussen 6 mnd. en 5faar

Wat zie / hoor j&?

N

* Hersenletsel
* Herseninfectie
* Hoge koorts
* Hitteberoerte

. * Vergiftiging
Wi oP:
ie / hoor je?
e aanval Wat zie / heor)
o
Epileptische aanval <h doe je?
%
% ie / hoor je?
® t zie !
Qam/al \Nal

4

Q)
1‘706 je?

* 1e minuut circulatiestilstand

* Wegdraaien ogen

* Schokkende, ongecontroleerde bewegingen
* Kwijlt / Schuim uit de mond (met bloed van de
tong)

* Urine / ontlasting laten lopen

* Blauw (ademproblemen)

* 112 Bellen!

* Verwijder hard, heet , scherp
* Laat schokken

* Bescherm hoofd

* Knellende kleidng los

* Niets tussen tanden doen
Na afloop:

* Stabiele zijligging

* Deken

* Tintelingen

*Vreemde geluiden

* Hoofd / ogen ongecontroleerde bewegingen
* Staren

* Niet reageren

* Blijf kalm

* Praat rustig tegen het slachtoffer

* Huisarts(enpost)

* 1e aanval: advieseer naar dokter te gaan voor
onderzoek



* Bloedprop sluit
hersenslagader af
* Bloedverdunners!

* Gesprongen bloedvat
* Bloeding
* Druk schedel verlichten

Hersenbloeding

(* Verward

* Moeilijk te verstaan

* Begrijpt je niet meer

* Moeite juiste woorden te vinden
* Paniekerig

* Zicht < (1 of 2 ogen)

* Scheef gezicht

* Niet 2 armen omhoog (met ogen dicht)
* Mondhoek hangt

* Zwak been

* Hoofdpijn

* Duizelig

* Moeite evenwicht

: Bewusteloos

©) NCBH v©

* Drinken, boter, mayonaisse alleen geven in se%
opdracht van arts! C‘f@/)
Bijtende stof:

* Spoelen met water en UITSPUGEN!

* Drinken, boter, mayonaisse alleen geven in

opdracht van arts!

by
tel

* Pupillen > of <

* Huid: bleek, rood, blauw

* Adem ruikt naar giftige stof

* Adem snel, traag, oppervlakkig
*Irritaties, wonden rondom mond

* Buikpijn, misselijk, braken, diarree
* Steeds suffer

* Toevallen / trekkingen

* Pak verpakking

BLIJF RUSTIG!

Vraag:

* Heb je iets gesnoept?
* Heb je iets gedronken?

Wat doe ] on
112: &5 ocga“\m
* Erg benauwd, reactievermogen slechter, Q\d\
bewusteloos
* Stabiel leggen, pas op beademen!
Huisarts: o
or je”
* Medicijnen / drugs ingenomen 1@ | oot
* Knoopcelbatterij $‘5‘
* Anders gedraagt
* Bewust ingeslikt
* Achterhaal welke stof!
BEIDEN: VERPAKKING MEE!
iftiging
\\3(9
Bk ki
Nderen 0 - 4 jaar
1
Letsels / ziekten
gevolgen /i
bewustzijn X

* 112 bellen

* Eventueel stabiel leggen

* Mond - spraak - arm test

(tanden laten zien, zin spreken, ogen dicht /
armen optillen met binnenkant boven)

* Twijfel? Huisartsenpost




1-1-2 bellen:
* Bewusteloos

* Combi. met pijn borst / hartkloppingen

* Combi. met hevige rug-, buikpijn

(* SO laten liggen
* Knellende kledi
* Verse lucht

* Pas bij volledig
\eten of drinken g

ng los

* Washandje voorhoofd
* 10 minuten neerleggen
* Opnieuw klachten? Weer 10 min. liggen

alert en niet misselijk:
even

y

NG

* Altijd 1-1-2 bellen!
(ook bij sporten /
intensieve inspanning)

Flauwte

ol < 1 minuut
e

XC.
W Zonder

Oorzaken

* Te snel opstaan

* Uitputting, moe, honger, zwakte na ziekte
* Uitdroging

* Psych. oorzaken:

- Heftige schrikreactie

- Heftige emoties

- Bloed zien

* Bloedarmoede

* Medicijngebruik

* Bedompt / benauwd

* (te lang) staan in warme omgeving

Oorzaak te lang staan?
Dan 2 minuten wachten
of SO bijkomt



2 = verkeerd leefpay

7~
1= aangebor®® 205

; Suikerziekte
(S
pog\‘fcem\ (Diabetes)

* Veel vochtverlies / te weinig insuline
* Lamgzaam zwakker / slaperiger
*

moeilijk ademen (snel,diep)
* braken

* Bewusteloos? 112 bellen

* Eventueel stabiel leggen

* Honing/stroop wangzak inmasseren %td .

* Alert? Zoet eten/drinken geven oe je?
* 1 snelwerkende koolhydraten

* Licht in hoofd
* Hoofdpijn / duizelig
* Wazig-dubbel zien

* Spoednr. huisarts
(insuline opnieuw
(limonade/druivensuiker) instellen)
. * 2 Langwerkende koolhydraten (boterham/via)
Trillen, gapen, zweten
* Abnormaal gedragen
(ineens agressief)

* Steeds suffer; bewusteloos




* Straling

* Zweten

* Zout/vochtverlies
* Uitdrogen ->
Shock

Hitteuitpumng .

- H’tteSt .
U

n Wi

: Yot goe ©
Wat zie | hoo‘ \e i doe je?

nederian
bedrifshulpveriening



*<35°C

* Vaak bij water, schaatsen, fietsen,
sneeuw/vriezen

* Veel bloedverlies

* Baby in een te koude kamer

[* Lichaamstemp < 35°C

~

[z Erg koud

- Niet meer rillen, klappertanden

- Bleek, blauwe vlekken

- Oren, lippen, vingers, tenen blauw

- Afwisselend agressief / heel opgewekt
- Eigenaardig/onverschillig gedragen

- Onsamenhangend praten

- Moeite om te bewegen

- Ademhaling steeds langzamer

L Steeds suffer -> bewusteloos

Wat hoor je / zjg jeo

- Koud

- Rillen, klappertanden

- Bleek, koud, blauwe viekken

- Goed bij bewustzijn

- Baby's rillen niet: blauw rond mond

Koude-problemen .

(*1-1-2
* Warme, beschutte omgeving
* SO niet bewegen! (prikkelbaar hart)

* Natte kleding uit! wegknippen

* Afschermen tegen wind

* Dekens, jassen inwikkelen

* Liefst romp, armen, benen apart, hoofd ook!
(gezicht vrij)

*NIET actief opwarmen

* Alleen drinken SO niet suf

- Warme, beschutte omgeving

- Natte kleding weg(knippen)

- Dekens

- Douche/bad 38°C max

- Kind warme chocomel (niet misselijk zijn)
- Let dan weer op oververhitting

* Langer reanimeren; lichaamscellen bij
\onderkoeling beter bestand tegen zuurstoftekort

neder
bedri



* Blaren heel laten: vocht in blaar
genezende werking

* Splinter:

- Dicht bij huid eruit halen

- Zelfde richting eruit halen

- Lukt niet? Dan dokter

NCBHV®

nederlands centrum voor

Kleine wonden

N
o
eé(\
P\\'iﬂ\d\o
* Pijn
* Roodheid
DSta: * Zwelling
tek’”QSreacties

«.4’@}

* Normaal: < 24 uur afnemen

Infectie beperken: Steriel Afdekken:
* Schoonspoelen * Snelverband
* Steriel afdekken * Gaasje met zwachtel

* Gaasje met kleefpleister




(Enkel:
* Tenen/voet 90° richting been trekken

* 1ste slag direct achter tenen

* 2-3 slagen richting enkel

* Grotendeels over vorige slag

* 1 slag hiel

* Onder hiel / bovel hiel

* Enige slagen onderbeen

* Vast met kleefpleister

* (extra steun kruislings over voet aanleggen)
\(Elleboog zwachtelen is ook 90°)

p
Pols:

* Hand strekken

* 1ste slag net onder vingertop

* 2/3 slagen richting pols

* Grotendeels over vorige slag

* Meer steun? Duim inpakken!

* Eindig enkele slagen onderarm

* Vast met kleefpleister

* (extra steun kruislings over hand aanleggen)
\(knie inzwachtelen? Knie licht buigen)

Zwachtel los:
* Toenemde pijn

* Verkleuring huid )

Bij snijwond:

* Plak hechtstrips aan 1 zijde vd wond

* trek wondranden naar elkaar toe

* Vastplakken aan andere zijde

* paar mm ruimte tussen strips

* Reinig rondom wond

* Kinderen: naar dokter! Snijwond kan lelijke
littekens geven
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Verbinden

* Vinger steriel afdekken
* Vingertopje in niet verklevend
gaasje in plastic zak

* Plastic zak in andere plastic zak
met smeltend ijs

* Sieraden af

* Bepaal grootte kompres

* 2 /4 strookjes kleefpleister

* Verpakking weerskanten inscheuren
* 1 helft verpakking verwijderen

* Gaas over wond leggen, ander helfrt
verpakking wegtrekken

* Vier zijden afplakken of met
zwwachtel omwikkelen

* Gaasje over wond
* Vingerbob op vinger

Vingerbob * 1 Zijde afrollen

* Topje ronddraaien
* 2e deel afrollen
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* Handschoenen / Bril m
* Poeders afborstelen

(}5\ * Kleren uit! (ook vastzittende)
@ * Schoenen uit
Vuur, Straling, Elektriciteit, _‘;'go’ * Sieraden af
Gassen, Vloeistoffen, 0) * Spoelen! Huid 45 min, Ogen 15 min

Chemicalién, Sap vd berenklauw

1ste graads: 'Huidinfectie' / rood
2de: Blaren (open en dicht)
3de: wit/zwart (gekookt/gerookt)
Huid rondom pijnlijk!

Bel 1-1-2 bij grote 2e en 3e &
mogelijke rookinhallatie

[ Liggen op zij

* Slechte oog bij de grond

* Zacht stromend lauw water 15 minuten
* Slang, karaf, bekertjes

* Alle richtingen draaien

* Zittend naar huisarts

* Oog afdekken (Chinees hoedje / plastic
\bekertje)

Giftige stof in oog

* Groot deel gezwollen
* Ziekteklachten

(* Sieraden af

*10-20 min koelen

*Temp. 15-30 °C

* Net boven wond

* Vastzittende kleding niet los maken!
* Niet verklevend kompres op wond

* Losjes verbinden

\* Koel wond; niet het SO!

* Alleen koud water? Max 10 min koelen
* Let op verbranding luchtwegen

* Grote brandwonden? Niets eten/drinken
* Shock kan komen na enkele uren

* Niets smeren op 2de en 3de graads

* Evt. luier uit (warmte weg)

nederlands centrum voor
bedrijfshulpveriening



1ste: - Bleek/grijs/pijnlijk bij ontdooien

- Rood-violet

2de: Blaren (helder, bloederig vocht)
3de: Na ontdooien spierwit / gevoelloos

p
* Niet wrijven
(Huid raakt beschadigd, heft bevriezing niet op)
* Gevoel is verstoord -> kan zich verbranden als
water te heet is!

* Check met je pols / elleboog
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* Vingers
* Tenen
* Neus

* Oren

£ Spoedpost bellen bij 2de & 3de

* SO snel mogelijk naar arts/zknhuis

* Alleen opwarmen indien niet opnieuw kan
bevriezen

* 20/30 min opwarmen, max 40 °C

* Gebruik lichaamswarmte

* Blaren heel laten / steriel afdekken

\* Vingers apart van elkaar verbinden
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* Ondersteun lichaamsdeel

* Voorkom omklappen

* Gewond lichaamsdeel zo min mogelijk
bewegen

* Sieraden af

* Evt. kleding wegknippen

* Wond steriel afdekken

\* SO bepaalt houding

(I
| * Wond
* Bleke / blauwe huid
— * Been, heup, bekken
(grote kans inwendige bloeding)
* Hevige pijn
\* Anders zelf naar zknhuis of huisarts)

(* Veel pijn

* Lichaamsdeel niet/minder beweegbaar
* Anders bewegen / vreemde stand

* Zwelling / wond

C Twijfel? naar huisarts(enpost)

Botbreuken
Ontwrichtingen
(uit de kom)

~

* Spieren, zenuwen,
bloedvaten, huid
* Weefsel rond gewricht / bot



* Klein; nog kracht
~ * Helemaal; geen kracht

® Overrekking

* Trauma

* Kuit = zweepslag

* Gescheurde achillespees:
kvoet niet goed gebruiken

&>

Spierscheur
(pees)

Naar Huisarts:

* SO arm/been niet bewegen

* Pijn/zwelling na 2 dagen niet minder
* Verdikking (achilles)pees

* Felle pijn op een plek
* Na tijdje zwelling /
bloeduitstorting

* Koelen
* Niet stretchen
* SO niet sporten tot over is!

NCBHV"®

nederlands centrum voor
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* Overal
* Spieren, bindweefsel
tussen huid/bot
* Slag/stoot

% * <5 stappen niet zonder hulp
* Gewrichten - * Pijn / zwelling nog steeds na 4-5 dagen
* Kapsel / banden uitgerekt / gescheurd (:’;. * Pijn ste_eds > _
* Enkel, pols, knie [} (compartimentsyndroom: spier zwelt op na
*Overbelasting -~ R breuk)
5
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Kneuzing
verstuiking

(* Sieraden af A
* Schoen uit: pijn>, dan aan!

* 10-20 min. koelen met coldpack
(niet direct op huid)

(Mag 4-5x in 24 uur)

(Pijn >, dan niet!)

* Evt. steunverband aanleggen

* Volw.: 4x1000mg paracetamol
\(evt. paar dagen)

* Pijn

* Zwelling

* Bloeduitstorting

* Beperkt bewegen




* Scherpe stekende pijn
* Kinderen hangerig / dreinen

a
* Baby wil NIET op zij liggen thoof/%
/é_,)
* Prettige houding \
* Paracetamol
* Pijlijk oor op warm kussen DOe,,
* Lauw water druppelen Vv
* Niet in oor wroeten Q0rwey,,
— | S)
.. * Insect/voorwerp komt niet uit oor Huisarts .
~ *> 3 dagen oorpijn )
* Oorpijn niet minder, regelmatig Qorpijn

Volwassenen: meestal gehoorgang
Kinderen: meestal middenoor

NCBHV®

nederiands centr
bedrijfshulpveriening

Snelle luchtdrukverandering: )

(* lets in neus? -> andere gat dicht & snuiten )
Bloedneus? -> let op schedelletsel!

Anders:

* Schrijvershouding

* 1x snuiten

* 5 min. dichtknijpen net onder neusbeen

* Niet over? -> huisarts!

: Niets in stoppen!

e | hoor je?
,l;\e
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* Pijn

*Rood / Tranen
*1, 2 ogen dicht

* Gezwollen

* Bloeding

* Vervorming

* Soms minder zien

% * Bel huisarts
Sisg/ Doen * Geen voorwerp uit oog halen

* Lenzen laten zitten

* Neus dichtknijpen

* Mond dicht (Alles > vuiltje = ernstig oogletsel!

* Doen alsof je snuit

* Duim / wijsvinger oogleden

* Boven / onder kijken

* Vuiltje op wit

* over wit naar binneste ooghoek wrijven
* Met gaasje, kompres, schone zakdoek
* Vuiltje niet in wit? -> HUISARTS

* Niet wrijven
* Oog afdekken

. |* SO halfzittend vervoeren
9
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* NIET terug

* Tandarts check:

- kaak

- onderliggende tand

(* <15 min terug

* Vast bij kroon

* Max. 10 sec spoelen melk

* Of schoonlikken / zuigen

* Terugplaatsen

* Mee in volle melk / Zoutoplossing
* Of water / groene thee

\* Voorkom uitdroging!

* Kompres tegen wond duwen
* Tanden heel?

(kijk + tong voelen)

* lets in wond?

*>1 cm dan naar huisarts

* Binnen 60-90 minuten!

* Loszittende tand?
zakdoek/gaasje tussen tanden
-> niet op bijten!

NCBHV®

nederlands centrum voor
bedrijfshulpveriening



* Irritatie < 15 min

* Zelden heftige reactie:
Misselijk, braken, spierkrampen
Bewegingsonrust, verwardheid

* Pincet / afschrapen netelcellen

* Gestoken? 20-30 min max 45 °C

* Koelen coldpack of zeewater

* Niet zoetwater / Azijn / Ammonia

* Azijn alleen bij sommige tropische kwallen!

* Pijn, Jeuk, Rood

* Zwelling, Blaren, Misselijk/braken

* Duizelig

* Stoornissen ademhaling/bewustzijn

* Adder (NI.)

*1-1-2

*NIET bewegen

* Uitzuigen/insnijden werkt NIET

* Hevige reactie? 1-1-2

* Bij ogen? Huisarts

* (niet wrijven in ogen)

* Niet met zand of handdoeken wrijven

* Zwelling
* Pijnlijk / jeuk
* Rood

" 11-2

= Heftige overgevoeligheidsreactie
(stoornissen bewustzijn / ademhaling)
- Mond/keel gestoken

* Huisarts

- < 3 jr & vaker gestoken

- Zwelling bij steek

- Eerder allergische reactie

- Pijnlijke rode streep

(ontsteking lymfevat)

* Klein % Lyme
* Niet altijd rood kringetje

* Oren / hals
* Lies /
knieholte

* Enkel

(+ Puntig pincet
* Dicht bij huid

|\
* Ontsmet wondje Y
* Niet eruit? -> Suk * Vacuuiimpomp
huisarts! -> < 24 uur * Zalf, menthol, Aloé Vera, Calendula
* Let 3 mnd op: L *10 min koud/nat compres
(datum!) //79@
* Verkoudheid, 4

vermoeid, grieperig
* Hoofd-, spier-,
gewrichtspijn

* < eetlust

* Dubbel zien

* Scheef gezicht

* Pijn, tintelingen,
\minder kracht

* Pincet
* Nagel
* Botte kant mes eruit

* Brandharen veroorzaken jeuk

* Kleren uit!

* Huid strippen plakband/kleefpleister
* Spoel huid/ogen lauw water

* NIET krabben / wrijven

NCBHV®

nederlands centrum v
bedrijfshulpveriening



(* Rust

* Warme doek

* Comfortabele positie
* Qorzaak:
kOnderbuik meestal ernstiger dan rond navel)

*>of =38°C

* hoog: > of =40°C

* reactie of infectie

* Altijd letten op andere verschijnselen!

Comfortabele positie

* Koud, nat washandje
* Drinken

* Paracetamol

S
* Rust S
* Donker ‘?‘OO
* Geen tv/comp
* Kinderen afleiden

® Bij griep na bezoek bij dieren, pluimvee

* < 4 weken naar buitenland (vooral subtropisch)
* Buitenland en > onverwachte ziekteklachten
* Benauwd

* Suf / verward

* Drinken NIET binnen

* 2 dagen antibiotica en koorts =/ >

* Pijn 1 bil, been, voet, verdoofd gevoel liezen /
anus

* hevige buikpijn

* > 7 uur buikpijn

Ziekteklachten

\* Buikpijn in heftige aanvallen!

9z

- Veel bloed

- Zwart/korrelig (maagbloeding)
* Huisarts

- > 2 uur misselijk/braken

* Help SO te bukken/knielen

* Mond spoelen

* Baby licht voorover houden
\Let op uitdrogen!

/‘9/7@8 * Meerdere keren watderdun
* Veel, kleine hoeveelheden drinken
(Om de 5 min eetlepels thee /
waterijsje)
(NIET alc/fris/appelsap)
* ORS
Let op uitdrogen!



Ontwikkelen 1ste
levensjaren

(+ Zweten, rillen, hoofdpijn
* Misselijk, braken, buikpijn
* Benauwd, hangerig, druk

\* Aggressief b |
(* Koud/nat washandje
* Voorkom krabben/wrijven
\* Zwelt huid? Naar huisarts ) p
_ B Bellen:
[Vaak? Huisarts voor * Lusteloos, bleek, dikke oogleden, roze plas
onderzoek * Dikke, rode gewrichten & koorts
\* Onrustige bewegingen
Ziekteklachten p N
Kinderziekten * Erg ziek / steeds zieker

* Niet vertrouwt

* Erg benauwd, snel, anders ademen
* Suf wordt/kreunt

* Mond bijna niet open krijgt

* Niet kan drinken/slikken

\* Opvallend kwijlt

* Juist besmettelijk voor
ziek worden

* Voorkom contact
anderen/zwangeren

Gevaar mama + kind ]

Bel huisarts bij contact kind met:

* vlekjesziekte / kinderziekte

* kinkhoest, waterpokken, rode hond
* Mazelen, 5e ziekte,

* Hand-, voet-, mondziekte

NCBHV®

nederlands centrum v
bedrijfshulpverienin



